Wiedza na temat depresiji
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Po co mi wiedza na temat depresji?

Depresja to afektywne zaburzenie. A jesli cos jest zaburzeniem zdrowia psychicznego oznacza
to, ze jest to choroba, jak kazda inna. Zaréwno nasz mézg jak i ciato mogg dawac nam sygnaty
o depresji. Warto jednak pamietaé, ze skoro to choroba — moze byé wyleczona.




